
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【各施策の従業員満足度】 

従業員対象の健康セミナー研修(動画視聴を含む)に参加して、良かったですか？(189 件の回答) 

 

 

【従業員ヘルスリテラシー調査】 

従業員対象の健康セミナー研修(動画視聴を含む)に参加して、今の方が健康に対する全体的な意識は高まり 

ましたか？(189 件の回答) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

従業員に行った研修内容をもとに 10点満点のヘルスリテラシークイズを実施しました。 

平均点は 6.28 点でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



摘要 タイトル 参加率 費用

1 食事補助・支援 - ¥560,000

2 同行会・サークルへの金銭補助 45% ¥360,000

3 運動習慣改善プロジェクト 100% ¥13,000

4 骨密度低下の予防啓発 100% ¥15,400

5 食生活改善啓発 100% ¥18,200

6 熱中症予防啓発(塩タブレット) 100% ¥144,115

7 熱中症予防啓発(飲料) 100% ¥3,190,464

8 ガン予防に関する教育・研修 80% ¥33,000

9

10

累計 ¥4,334,179

◆令和8年度　施策実施一覧


