


【各施策の従業員満足度】 　
  従業員対象の健康セミナー研修(動画視聴を含む)に参加して、よかったですか？( 232件の回答)

【従業員ヘルスリテラシー調査】 　
  従業員対象の健康セミナー研修(動画視聴を含む)に参加して、今の方が健康に対する 

 全体的な意識は高まりましたか？(232件の回答)

　従業員に行った研修内容をもとに10点満点のヘルスリテラシークイズを実施しました。

    平均点は8.06点でした





【講師派遣】

株式会社トレンディ茨城の社員研修の中で、管理栄養士かつ健康経営エキスパートアドバイザーが、

健康経営について講義しました。内容は、健康経営の基本的な考え方や、労働生産性に影響を及ぼす

プレゼンティーイズム・アブセンティーイズムの解説に加え、企業全体だけでなく従業員一人ひとりが

主体的に健康を意識することの重要性を伝えたものです。これにより、受講者の健康意識向上と企業の

健康経営推進を支援しました。


